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PREMI REGOLAMENTO

INFORMAZIONI GENERALI

CLASSIFICA M/F CLASSIFICA M/F Il Gruppo Sportivo Bossico, con il Patrocinio del Comune di Bossico, dell’associazione
21 km MASTER AVIS e con la collaborazione di Daniele Martinelli organizzano SABATO 31 MAGGIO 2025

lI'undicesima edizione della manifestazione "COLOMBINA TRAIL RUNNING”".

La gara lunga é valevole come Campionato Nazionale CSEN media distanza.

a/a6 Il ritrovo, le iscrizioni, il ritiro pettorali e pacchi gara, la partenza e I'arrivo, cosi come gli

300,00€ B.C.E. 1° classificato F/M spogliatoi, le docce e il ristoro finale, saranno situati in Piazza San Pietro e nella palestra

200,00€ B.C.E. seguenti categorie: comunale di Bossico.

150,00€ B.C.E.

70,00€ B.C.E. M35 - M40 - M45 Start alle ore 8:45
50,00€ B.C.E. M50 - M55 - Mé60O Percorso gara lunga: 21 Km -1200m dislivello
40,00€ B.C.E. Mé65 e oltre Percorso gara corta: 12 Km - 650m dislivello

REQUISITI
La gara é aperta a tutti gli atleti/e che abbiano compiuto 18 anni di eta.

Ai concorrenti é richiesto il possesso del certificato medico di idoneita all'attivita sportiva
agonistica (atletica leggera) valido alla data della manifestazione e di una tessera di Ente
di promozione sportiva (CSEN, FIDAL, FSA, FISKY, RUNDCARD, CSI, ecc.) per I'anno in
corso che porta alla copertura assicurativa personale.

In mancanza di tesseramento contattare direttamente |I'organizzazione.

ISCRIZIONI
Iscrizioni online sul sito www.orobiesport.it

La chiusura delle iscrizioni online e fissata per le ore 23:59 di giovedi 29 Maggio 2025.
Sard comunque possibile iscriversi sul campo il giorno della gara, salvo esaurimento
pettorali disponibili, dalle 7:00 alle 8:30.

L'iscrizione comprende: pettorale, ristori lungo il percorso e finale, gadget (garantito ai
primi 250 iscritti), assistenza medica.

Costo d'iscrizione:
25 € gara LUNGA
15 € gara CORTA

RITIRO PETTORALE-CHIP-PACCO GARA
Le operazioni di ritiro pettorale, chip e pacco gara avverranno presso il ritrovo in Piazza
San Pietro a Bossico sabato 31 maggio dalle ore 7:00 alle 8:00.

© 3338687669 In fase di ritiro pettorale & necessario presentarsi con un documento d'identita.

info@ristorante7colli.it
www.ristorante7colliit

TEMPO MASSIMO-CANCELLO ORARIO
Il tempo massimo consentito & di 4h30min. I concorrenti che raggiungeranno oltre il tempo
massimo saranno esclusi dalle classifiche. E' previsto un servizio scopa che seguira I'ultimo
concorrente.

Cancello orario ore 12:00 in Localitad Monte di Lovere al 15 Km
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PUNTI RISTORO
La manifestazione si svolge in regime di "semi-autosufficienza” idrica e alimentare. Lungo
il percorso saranno posti n. 3 ristori per la gara lunga e n. 2 per la gara corta.

MODIFICHE AL PERCORSO O ANNULLAMENTO GARA
L'organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso per motivi
legati alle condizioni meteo e/o alla sicurezza del tracciato.

PREMI
Sono previsti i premi per i primi dieci uomini assoluti, per le prime dieci donne assolute e
per il primo classificato maschile/femminile master (M35 — M40 — M45 — M50 — M55 —
M60 — M65 e oltre) di ogni singola gara.



RECLAMI

Eventuali reclami per infrazioni di natura tecnica ed in merito a quanto concerne le
modalitd di svolgimento (classifiche, tempi ecc..). dovranno essere presentati su carta
intestata della societd di appartenenza per iscritto, accompagnati dalla tassa di reclamo
di € 50 entro 30 minuti dall'esposizione delle classifiche.

La giuria di gara valutera il reclamo, e nel caso venga accettato applicherd le sanzioni. I
reclami che vengono respinti, anche per vizio di forma, portano all'incameramento della
tassa.

OBBLIGHI

Per ogni atleta vi & I'obbligo di indossare il pettorale ben visibile.

Si consiglia di portare la giacca antivento (K-way) e scarpe da trail running (suola con
buona trazione).

E' ammesso l'utilizzo di bastoncini da Trekking o da sci. L'organizzazione non prevede
nessun servizio di recupero di bastoncini abbandonati sul tracciato.

Per assicurare le migliori condizioni di sicurezza per tutti i partecipanti, & vietato
gareggiare facendosi accompagnare da animali domestici.

In caso di ritiro, segnalare I'abbandono al controllo/ristoro pit vicino, riconsegnando il
pettorale.

ACCETTAZIONE REGOLAMENTO

All'atto dell'iscrizione il concorrente dichiara:

di conoscere ed approvare il regolamento della gara COLOMBINA TRAIL RUNNING;

di conoscere la difficoltd tecnica del percorso nonché consapevole dei rischi per
I'incolumitd personali connessi alla manifestazione;

di esonerare l'organizzazione della COLOMBINA TRAIL RUNNING ed il direttore di gara
da qualsiasi responsabilita sia civile che penale per danni a cose e persone, compresi
infortuni personali e/o morte, che possono verificarsi sia prima, durante e dopo la garaq;
autorizza l|'organizzazione al trattamento dei dati personali unicamente per finalita
funzionali alla manifestazione in oggetto ai sensi dell’art. 13 della legge 675;

autorizza gli organizzatori all'acquisizione del diritto di utilizzare le immagini che lo
ritraggono durante l'evento su tutti i supporti pubblicitari e promozionali.

Per quanto non contemplato vale il regolamento nazionale Csen Outdoor.

io
FASHION

MANUFACTURER OF NECKRINGS & BUNGS FOR GAS
CYLINDERS - AUTOMOTIVE - DOMESTIC & INDUSTRIAL

. . Via Dossi, 40/a - 25050 Pian Camuno (Brescia) - Italy
! o Tel. +39 0364.598998 - Fax +39 0364.598999

SELEMA METHLLI

www.seleniametalli.it

Molo31 srl
Via Sarnico 31/A
Predore (BG) - 24060

+39 035938645
info@molo31.com




PERCORSI GARA CORTA 12 K

= GARA LUNGA 21 Km

Partenza e arrivo nel centro storico del comune dell’Alto Sebino in Piazza San Pietro.

Dal centro abitato ci si spostera verso la pineta di Bossico percorrendo agevoli mulattiere e
sentieri di montagna, passando per la Chiesetta dei Caduti fino ad arrivare a San Fermo.
Da qui I'ascesa piu dura, verso la croce del Monte Colombina dove poi, per la gara lungaq, si
scenderd verso il Comune di Costa Volpino per poi tornare a Bossico mentre, per la gara
cortaq, si rientrerd verso il Centro abitato di Bossico.

FI-MEC S.r.1.

Manifattura

Tessile Gelmi

pubblicitanewmtg.it | Tel. +39 035 732090

Pubblicita

SCHIAVI sp.a.

IMPRESA DI COSTRUZIONI

Via Vaghi 17, 20882 - Bellusco (MB) J
Via Sette Colli, 28 - Bossico (BG) S

Tel. +39 039 6021291
schiavi@schiavispa.it
www.schiavispa.it :




PROGRAMMA

ore 23:59 CHIUSURA ISCRIZIONI ONLINE

ore 7:00/8:15 RITIRO PETTORALE, CHIP E PACCO GARA,
NUOVE ISCRIZIONI (SALVO ESAURIMENTO
PETTORALI DISPONIBILI)

ore 8:45 PARTENZA GARE
ore 12:00 PREMIAZIONI

FORNITORI DI:

/ * CARBURANTI

Onoranze funebri AR

+ ADBLUE®
+ SERBATOI E CISTERNE
STOCCAGGIO OMOLOGATE PER
AUTOTRASPORTATORI,
AGRICOLTORI, INDUSTRIE E PRIVATI

. EUROCALOR SYSTEMS S.R.L.
Casa funeraria Via per Grassobbio, 1 - 24052 Azzano San Paolo, BG

'/"“jc;";j‘;’;;});j_‘ ﬁ;‘fd_";;‘ég)‘gg”“ tel. 035.539539 - info@eurocalorsystems.com
b iy s www.eurocalorsystems.com

www.ta-sk.it

izzi, 1 - 24026 LEFFE (BG) - Tal. ' 35.

www.dkbsport.com

SALUMIESFORE e RUGTATERVERDURA
72.75.28

Via Fantoni, 71- DORGA (BG)
tel. 0346.31420
trattoria CHIUSO IL GIOVEDI




