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| Nordic Walking , tradotto in italiano “cammmaté na . L
.Ca, e conS|deratoguna delle attivita sportive (alla portata di CORSO BASE NORDIC WALKING
tuttl) piu complete in assoluto.
' Adottando la tecnica corretta si riesce ad avere un elevato C0ST0 €55.00
it ,c?fmvolgllmento mugcolare Idtl circa il 90 /ol dei mIIJSCO|I tunk
- efficace lavoro cardiocircolatorio, si sciolgono le contra- |
+1 zioni nella zona cervicale e molto altro... otfenendo enorml COMPRENSIVO DI USO BASTONCINI £

. benefici per la propria salute . ' i COPERTUA ASSICURATIVA %

?*‘ SULL’ALTOPIANO DIBOSSICO E’ PRESENTE UN

i Y PARK DI NORDIC WALKING CERT‘IFICATO DALLA
| \ 4 SCUOLA ITALIANA DI NORDIb WALKING ,, |
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’ PRO LOCO BOSSICO tel 035968365 |
WWW. boqswo com .

mfo@bossu:o com
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