22 “CUCINARE CON I FIORI” ricette sfiziose con i fiori officinali,
laboratorio con preparazione ed assaggio. Az. Agricola asino del Lago

23 “TORNEO DI BRISCOLA AL COLLE” c/o agriturismo “LA SELVA”
Loc. Colle San Fermo

23 “IL MASSAGGIO NEL BOSCO” massaggio immersi nella natura
per un appagante sensazione di relax. c/o il “Respiro del Bosco”.
Associazione “La Volta Celeste”.

28 “BOSSICO RUNNING” corsa notturna circuito podistico
“Corri nei Borghi”

29 “SULL’ALTOPIANO FRA LE VILLE STORICHE”
passeggiata storico naturalistica su strade e sentieri nel bosco
alla scoperta delle ville storiche dell’altopiano

29 “CELENTANO TRIBUTE” con Roberto Salvetti ..e TOMBOLATA

AGOSTO

3 e 4 “SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI...ALLA SCOPERTA DI UN
MONDO NASCOSTO” - minicorso dedicato al riconoscimento dei
segnali lasciati dalla fauna che ci circonda ( adatto anche per bimbi)
Giovedi 3: lezione teorica

Venerdi 4: uscita pratica nel bosco

5 “FINALE CRE ” centro ricreativo estivo - anfiteatro

L’altopiano di Bossico é un vero e proprio balcone naturale
affacciato sul lago d’Iseo a 900m. s.l.m., con panorami a 360°.
Un’oasi di aria salubre e tranquillita per evadere dal caos
e la vita frenetica in cui rilassarsi e godere pienamente della
natura e delle molteplici attivita proposte durante I’anno.
Per le vostre escursioni troverete km di sentieri tracciati con
segnaletica per trekking, nordic walking, mtb ed e-bike ed il
palato sara soddisfatto grazie a ristoranti, agriturismi ed otti-
mi formaggi prodotti nelle cascine dislocate sul territorio.

s o & Festa del pane di patate ..

Venerdi 4 Cena tipica in casa rurale (su prenotazione)
Un’occasione per riscoprire sapori e... saperi in un ambiente unico,

Sabato 5
dalle ore 10,00 alle ore 15,00 sfornatura del pane di patate

alle ore 14,30 “A Scuola di Pane”
Laboratorio panificazione pane di patate.

ore 16,00 visita animata in centro storico
Domenica 6
dalle ore 10,00:  “Artigianato fra le vie"- mercatino
e51emp0ranea ‘F01ograf|ca (contest aperto a tutti)
aperfura dei cortlh del centro storico
per la panificazione nei vecchi forni
del fradizionale pane di patate.
ore 14,30

“A Scuola di Pane”

laboratorio di panificazione pane di patate.
e merenda del contadino
ore 17,30 visita guidata del centro storico fra orti e vicoli

Nel pomeriggio canti popolari
e ludobus con giochi del passato

ore 16,30 animazione per bimbi con il cantastorie
“Dulco Granoturco & la chitarra scimitarra”

venerdi 11 A'n’[aialeb‘['nforﬂ"lel(a"

cena iMinerante “b cenlro sTéaico alla
scopena i vie e con
( su prenotazione)

durante la serata concerto di musica live.

8/\edizione

6 “COLOMBINA TRAIL RUNNING” 6* edizione
corsa podistica in montagna fra boschi e panorami mozzafiato

7 “GLI OLII ESSENZIALI: PROPRIETA’, BENEFICI, CONSIGLI PRATICI”
incontro informativo

7 “IL TERRITORIO DI BOSSICO: VERSO UNA VALORIZZAZIONE
TURISTICA S-LOW” intervento a cura di Alessandro Zanetti

8 “ERBEE SPONTANEE TRA GUSTO SALUTE”
passeggiata guidata per la raccolta e indicazioni per I'uso

8 e 9 “FESTA AL COLLE SAN FERMO” festa campestre a 1200m.s..m.

9 proiezione filmato/documentario
LA PICCOLA ROMA GARIBALDI A LOVERE... GARIBALDINI A BOSSICO’

10 “SULL’ALTOPIANO FRA LE VILLE STORICHE”
passeggiata storico naturalistica su strade e sentieri nel bosco
alla scoperta delle ville storiche dell’altopiano.

10 “NEL BOSCO CON GLI GNOMI” scopriamo e giochiamo con gli
Gnomi nel bosco incantato - attivita per bimbi (pomeridiana e serale)

11 “UNA GIORNATA CON I DAINI” esperienza dedicata ai bambini
in una riserva naturalistica... giochi, laboratori, merenda a kmoO .

12 “TORNEO DI BRISCOLA AL COLLE” c/o agriturismo “LA SELVA”
loc. Colle San Fermo

12 “SOLISTI E TANTA FANTASIA: SASSOFONO E FISARMONICA “
un viaggio da Bach al Jazz contemporaneo
c/o Loc.Gavazzano/Chiosco

13 “MERENDA CON LE CAPRETTE”. Loc. Redondolo
Escursione guidata all’ “Azienda Agricola delle Caprette”, visita
azienda con degustazioni dei formaggi caprini prodotti in loco
13-14 “ANFIFEST” anfiteatro - punto ristoro

13 “SALVETTI SHOT 70-80” successi nazionali ed internazionali
14 liscio con “KRISTEL, LUIGI E LA FISARMONICA”
In ambedue le serata TOMBOLATA

14 “IL MASSAGGIO NEL BOSCO” massaggio immersi nella natura
per un appagante sensazione di relax. c/o Respiro del Bosco
Associazione “La Volta Celeste”.

14 “RI-SVEGLIAMOCI”. Camminata notturna ed alba al Monte
Colombina con colazione tradizionale - c/o Agriturismo “la Selva”

16 “CUCINARE CON I FIORI” ricette sfiziose con i fiori officinali,
laboratorio con preparazione ed assaggio. Az. Agricola asino del Lago

17 “PRANZO DEL VILLEGGIANTE" pranzo conviviale in compagnia

17 “PROTEGGI LA TUA PELLE” istruzioni all’acquisto di prodotti di
cosmesi che non provochino danni alla nostra salute. incontro informaivo
18 e 19 “BIER FEST” anfiteatro - punto ristoro
18 “YOU2 MUSIC DUO ENRICO&MATTEO” music live
19 “IL BANDARONE” Irish music and songs
19 “ESCURSIONE GUIDATA NEL BOSCO ALLA SCOPERTA DEI
FUNGHI E DELL’AMBIENTE”

con la guida di Emilio Pini, pres. Gruppo Micologico Crema.
NEL POMERIGGIO : MOSTRA MICOLOGICA

20 “IL MASSAGGIO NEL BOSCO” Associazione “La Volta Celeste”.
“MASSAGGI CON LE CAMPANE TIBETANE” singoli o di coppia
immersi nella natura per un appagante sensazione di relax






